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Учебный план 
МДОУ «Ильинский детский сад» по  основной общеобразовательной программе 

 дошкольного образования МДОУ на 2024- 2025 учебный год. 
 

1. Базовая (инвариантная) часть Количество занятий в неделю 
II младшая 

группа  
Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготов.  
к школе 
группа 

1.1. 
 

Познавательное развитие  
1.ФЭМП 
2.Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
3.Ознакомление  с окружакющим миром 
5.Ознакомление с миром природы 

 
1 

0,25 
0,5 

0,25 

 
1 

0,25 
0,5 

0,25 

 
1 

0,5 
0,5 
0,5 

 
2 

0,5 
0,5 
0,5 

1.2. Художественно-эстетическое  развитие 
Рисование 

Лепка 
Аппликация 

Конструктивно-модельная деятельность 
Музыка 

 
1 

0,5 
0,5 
- 
2 

 
1 

0,5 
0,5 
- 
2 

 
2 

0,5 
0,5 
0,5 
2 

 
2 

0,5 
0,5 
0,5 
2 

1.3 Речевое развитие 
1.Развитие речи 

 
1 

 
1 

 
2 

 
2 

1.4. Физическое развитие 3 3 3 3 
ИТОГО  в неделю: 10,00 10,00 13,00 14,00 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ВОЗРАСТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАГРУЗКИ 

на 2024– 2025 учебный год. 
 

 

Возрастные группы 
 

Вторая 
 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 
Длительность условного учебного 
часа  (в минутах) 
 

15 20 25 30 

Количество условных учебных 
часов в неделю 
 
 
 

Основн. 
 

Дополн. Основн. Дополн. Основн. Дополн. Основн. Дополн. 

10,00 - 10,00 - 13 - 14 - 

Общее астрономическое время 
занятий в часах, в неделю 

2 ч. 
30мин. - 3 ч. 20 

мин. - 5 ч.25 
мин. - 7ч.00 

мин. - 

 
ИТОГО: 
 

2ч. 30мин. 3 ч.20 мин. 5ч. 25 мин 7ч.00мин 
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Виды детской 
 деятельности в соответствии  с ФГОС ДО на 2024 -2025учебный год 

Базовый вид деятельности Периодичность 

младшая средняя старшая подготовительная 
Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд( в помещении и на улице) 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Коммуникативная( общение и 
взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Восприятие художественной литературы и 
фольклора 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская( 
исследование объектов окружающего мира 

и экспериментирование с ними) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструирование из разного материала, 
включая конструкторы, модули, 

бумагу,природный и иной материал 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Изобразительная( рисование, лепка , 
аппликация) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Музыкальная( восприятие и понимание 
смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игры 
на детских музыкальных инструментах) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Двигательная( овладение основными 
движениями) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Игровая(включая сюжетно-ролевую игру, 

игру с правилами и др. виды игры) 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в уголках 
развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 
 

ПОЯСНЕНИЯ К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 
 

В МДОУ «Ильинский детский сад» функционирует 1 разновозрастная группа. 
Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по основной образовательной программе дошкольного образования 
разработанной в МДОУ  на основе ФОП ДО 

Методическое обеспечение основной программы соответствует перечню методических изданий, рекомендованных Министерством 
образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание».  

 Учебный план МДОУ «Ильинский детский сад» соответствует СП 2.4.3648-20,гарантирует ребенку получение комплекса 
образовательных услуг. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса представлено следующими направлениями развития:  
 Социально – коммуникативное; 
 Познавательное; 
 Речевое; 
 Художественно-эстетическое; 
 Физическое. 

В соответствии с базовой программой воспитатель может варьировать место занятий в педагогическом процессе, интегрировать 
содержание различных видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в образовательном 
процессе; сокращать количество регламентированных занятий, заменяя их другими формами обучения. 

Начиная со второй младшей группы, согласно требованиям СанПиН, введен третий час физической культуры на открытом воздухе. 
Инвариантная часть учебного плана соответствует предельно допустимой нагрузке и требованиям государственного стандарта. 
Содержание  вариативной части учебного плана не превышает допустимой нагрузки по возрастам .Один условный час отводится 

для дополнительных занятий  по экологическому воспитанию на прогулке и ОБЖ  
( чередуясь,во второй половине дня )  

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 
В январе для воспитанников организовываются недельные каникулы, во время которых проводятся занятия только эстетически-

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительное искусство). В дни каникул и в летний период учебные занятия не 
проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные 
праздники, экскурсии и др. 

В соответствии с базовой программой занятия в подгруппах проводятся с 1 сентября по 31 мая. 
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